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Campiona( Italiani di Cucina 
La Cittadella del Gusto 5 e 6 dicembre 2023 

 

 

  

26-27 Novembre 2024 
presso Grand Hotel President 
Strada Statale 106 - Jonica, 

89048 Siderno RC  
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Nome della Squadra  
Nomi e cognomi dei 4 
partecipanti 

 
 
 
 
 
 

Titoli dei 3 piatti 
(antipasto, primo e secondo) 

 
 
 
 

 
 
 

INGREDIENTI PER X* PERSONE (controllate il regolamento della competizione a cui  state partecipando) 
g  
g  
g  
g  
kg  
kg 
kg  
l  
l  

Ingrediente in grammi 
Ingrediente in grammi 
Ingrediente in grammi 
Ingrediente in grammi 
Ingrediente in chili 
Ingrediente in chili 
Ingrediente in chili 
Ingrediente in litri 
Ingrediente in litri 

ml  
ml  
n  
n 
n 
q.b 
q.b 

Ingrediente in millilitri 
Ingrediente in millilitri 
Ingrediente in numero 
Ingrediente in numero 
Ingrediente in numero 
ingrediente 
ingrediente 
 
 

 
PROCEDIMENTO Antipasto 
Descrivere la procedura della ricetta per una corretta 
esecuzione del piatto in gara, passo dopo passo. 
 
IMPORTANTE: i vari procedimenti di cottura, tagli ect.. che 
siano capibili e in italiano corretto.  
 
 
 
 
 
 

 
 Inserire foto del piaGo 

Inserire foto 
concorrente 
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PROCEDIMENTO Primo 
Descrivere la procedura della ricetta per una corretta 
esecuzione del piatto in gara, passo dopo passo. 
 
IMPORTANTE: i vari procedimenti di cottura, tagli ect.. 
che siano capibili e in italiano corretto.  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Inserire foto del piaGo 
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PROCEDIMENTO Secondo 
Descrivere la procedura della ricetta per una corretta 
esecuzione del piatto in gara, passo dopo passo. 
 
IMPORTANTE: i vari procedimenti di cottura, tagli ect.. 
che siano capibili e in italiano corretto.  
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Si svolgerà interno presso Grand Hotel President 
Strada Statale 106 - Jonica, 89048 Siderno RC  

 

Associazione Italiana Cuochi 
via Ponzano n°24, 50053 

Empoli Firenze 
 

Conta; 
Per le iscrizioni: MarOna +39 351 248 8179 

segreteria@associazioneitalianacuochi.it  
campionaO@associazioneitalianacuochi.it  

 
 

Link per iscriversi alla CompeBzione 
hGps://www.associazioneitalianacuochi.it/campionaO-italiani/  


